fes-te soci col.laborador

Per que fer-ho?

» Perqué amb el teu ajut econdmic podrem
millorar la seva qualitat de vida

® Perqueé si volem que el mon canvii
hem de comencar per donar nosaltres.

® Perqué junts podem fer un canvi real.

Recolza’ns economicament i ajuda’ls.

Amb tu portarem les terapies alternatives

a més albergs i centres d'acollida, per

ajudar a més persones sense recursos

i en exclusio social.

Fes-te soci col.laborador a la web,
www.adama.org.es, omple i envia el formulari
d'aquest triptic a Apartat de Correus 78,
08930 Sant Adria del Besds (Barcelona)

o truca'ns al 93.462.73.95.

gracies

Persones com tu
fan possible un mén millor.
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POTS SER VOLUNTARI

’
‘.»-w
adama

Associacio d'Alternatives,
Motivacio i Acompanyament

Apartat de correus 78
08930 Sant Adria del Besos (Barcelona)

Teléfon: 93.462.73.95
Correu electrénic: adama@adama.org.es
www.adama.org.es

L’Associacio D’Alternatives, Motivacio i
Acompanyament (ADAMA) és una ONG d’accié
social que imparteix terapies naturals i alternatives
en centres d’acollida i albergs, a persones sense
recursos i excloses socialment. Va sorgir a partir
de la conviccid que es pot i s’ha de fer més per
ajudar els que menys tenen.

Els nostres voluntaris aporten la seva comprensio,
companyia i terapies alternatives, necessaries
per ajudar a grups socials marginats i a éssers
humans que pateixen.

ONG D’ACCIO SOCIAL
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adama

Associacio d'Alternatives,
Motivacio i Acompanyament

Assooiacio d'Alternatives,
Mativaois i A pany
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ALTERNATIVES PER A TOTS



adama

Es una ONG té com a finalitat la d'ajudar

a millorar |2 vida de persones que no tenen
recursos economics i pateixen una situacio
personal molt dificil, amb I'objectiu d’aconseguir
una transformacio social, cap a una societat
més humana, on tots puguem gaudir d’una vida
digna que inclogui un minim benestar

fisic, psicologic i social.

A qui ajudem?

A persones en risc d’exclusio social, amb

situacions personals de dolor o patiment, i sense
recursos economics (Persones “Sense sostre”, dones
victimes de violéncia de genere, malalts terminals
sense recursos, gent gran en abandonament, etc.)

Com treballem?

Aportant alternatives mitjancant el
acompanyament, I'escolta i les terapies
naturals, des de la nostra seu i treballant
en els Albergs, Centres de dia i Centres
d‘acollida d’altres entitats.
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les nostres activitats i valors

Visio holistica de la persona

Creiem en la persona com a valor central i eix
fonamental de I'accié social. El respecte a la dignitat
humana, I'acompanyament, el desenvolupament
integral i el creixement conscient de cada individu
defineixen la nostra tasca quotidiana. A més veiem
a cada persona amb una visio global d’aquesta; per
a nosaltres la relacié cos, ment, sentiments i esperit
és un conjunt indivisible que ha de ser tractat i curat
de forma integral.

Innovacio en I'accio social

Concebem les nostres activitats d’accio social
com una solucié diferent, complementaria

i innovadora en els actuals serveis. Aportem
punts de vista, terapies i metodologies diferents
per ajudar a persones en exclusio social.
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LA MEVA APORTACIO:
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Adreca

Nom i Cognoms

cp
Teléfon

NIF

Data de Naixement

Provincia

Poblacié

gracies

E-mail

DADES DOMICILIACIO BANCARIA

Banc/Caixa

Data

Titular del compte

Numero De Compte

Oficina

Entitat

CAM:

O FENT UN DONATIU EN LA NOSTRA COMPTE DE LA

2090 6909 74 0040017263

D'Acord amb la L.0.15/1990, estas autorizanta que incorporem les teves dades en els
fitxers d” ADAMA (NIF: G-64833080). Pots execir el teu dret d'acoés, rectificacid, cancel

lacid, o oposicié mitjancant escrit dirigit a la nostra seu.

Signatura titular

ENVIAR DINS UN SOBRE A ADAMA




